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Abstract

Green spaces in tropical climates have a positive effect on access to green spaces reduces the risk of mental illness, and
mental health, reducing stress, improving mood, and that being surrounded by nature promotes regeneration and
increasing life satisfaction. Various studies indicate that improves cognitive function.

Keywords: Green Spaces, Tropical Climate, Mental Health, Well-Being

1. Avantages des espaces verts dans les climats tropicaux

Les espaces verts jouent un réle crucial et apportent de nombreux bienfaits a la communauté, notamment pour la santé, tant
physique que mentale, et réduisent les risques de maladies liées a la civilisation et au cadre de vie des grandes villes I*). Dans les
pays et territoires tropicaux et subtropicaux, le role des arbres est encore plus important : ils contribuent a réduire la température
et a prévenir la chaleur, I'humidité et la fatigue. Voici quelques-uns des avantages que les espaces verts apportent aux habitants
des zones urbaines et des zones densément peuplées [7> % 191,

* Réduction du stress et amélioration de I'humeur :

Les espaces verts ont un effet apaisant et réduisent le taux de cortisol, I'hormone du stress, ce qui contribue a une diminution de
la tension mentale.

* Satisfaction accrue :

Des recherches montrent que les personnes vivant a proximité d'espaces verts ressentent plus de joie et de satisfaction.

* Amélioration des fonctions cognitives :

Un environnement naturel, notamment des foréts et des parcs, a un effet positif sur l'attention, la mémoire et la créativité, ce qui
est particuliérement important dans le contexte de la pression et du stress de la vie urbaine.

* Soutien au traitement des maladies mentales :

Etre au vert peut étre utile dans le traitement de la dépression, de I'anxiété et d'autres troubles mentaux.

* Encouragement a l'activité physique :

Les espaces verts encouragent l'activité physique en plein air, ce qui a un effet positif sur la santé globale et 1'état mental.

* Amélioration de la qualité de vie en ville :

Les espaces verts en ville, tels que les parcs, les jardins et les places, créent un environnement convivial et plus sain pour les
habitants, améliorant ainsi la qualité de vie dans les agglomérations surpeuplées.

* Réduction de l'effet d'ilot de chaleur urbain :

La végétation urbaine, notamment les arbres, contribue a réduire les températures et a améliorer la qualité de l'air, ce qui a un
impact direct sur la santé des habitants.

» Impact sur les interactions sociales :

Les espaces verts offrent un lieu idéal pour socialiser et nouer des relations, favorisant ainsi les liens interpersonnels et améliorant
le bien-étre.

* Particulierement important dans les climats tropicaux, la protection contre la chaleur :

Dans les climats tropicaux, ou les températures élevées et l'ensoleillement sont fréquents, la végétation offre ombre et abri,
contribuant ainsi a réguler la température et a protéger des rayons UV nocifs.

160


mailto:tiennh@huit.edu.vn

International Journal of Advanced Multidisciplinary Research and Studies

* Rétention d'eau :

Les arbres et la végétation contribuent a la rétention d'eau, ce
qui est particuliérement important dans les régions tropicales
ou les précipitations peuvent étre irrégulicres.

En résumé, la présence d'espaces verts dans les villes et les
zones rurales des climats tropicaux a un impact considérable
sur la santé mentale et physique des habitants. Investir dans
la verdure urbaine et l'entretien des espaces verts sont
essentiels pour améliorer la qualité de vie, réduire le stress et
promouvoir la santé mentale dans ces régions. Les personnes
ayant vécu a proximité d'espaces verts durant leur enfance
présentent moins de problémes respiratoires tels que I'asthme
ou une respiration sifflante a 1'dge adulte, selon une étude
menée par des scientifiques norvégiens. Ce n'est 1a qu'une
preuve parmi tant d'autres de 1'effet bénéfique de la verdure
non seulement sur notre état mental et notre bien-étre, mais
aussi sur notre santé physique. Les chercheurs ont analysé les
données recueillies auprés de plus de 500 personnes agées de
18 a 52 ans dans plusieurs pays européens. L'apparition de
symptomes tels qu'essoufflement, sensation de lourdeur dans
la poitrine, toux ou asthme a été vérifiée. 9 % des participants
a l'é¢tude ont regu un diagnostic d'asthme tardif, 8 % de
respiration sifflante sévere et 12 % présentaient plus de trois
symptomes de problémes respiratoires [ 4. Des études ont
confirmé que les enfants exposés a la pollution
atmosphérique dés leur plus jeune age sont plus susceptibles
de souffrir de troubles respiratoires a 1'age adulte et sont plus
susceptibles de développer de 'asthme aprés 1'age de 10 ans.
A son tour, la proximité d'espaces verts dans le lieu de
résidence des enfants a eu un impact sur la réduction du risque
de symptomes respiratoires a 1'dge adulte. > 7! Par exemple,
les enfants qui vivaient a proximité d'espaces verts avant 1'age
de 10 ans avaient un risque de respiration sifflante inférieur
de 71 % a celui de leurs pairs qui vivaient dans d'autres
endroits %1,

2. L'impact de la verdure sur la santé mentale humaine
2.1 Améliorer la santé mentale

Les espaces verts sont également importants pour la santé
mentale. Leur accés peut réduire les inégalités de santé,
améliorer le bien-étre et contribuer au traitement des maladies
mentales. Certaines études suggerent que 1'activité physique
en milieu naturel peut contribuer a réduire les symptomes de
dépression légére et les indicateurs de stress physiologique [
13,15, 18, 19]

Des chercheurs danois de 1'Université d'Aarhus, étudiant
l'impact des espaces verts sur la santé, ont analysé jusqu'a un
million de personnes nées entre 1985 et 2003. Apres avoir
identifié les facteurs environnementaux susceptibles d'avoir
influencé la croissance et le développement de chacune de ces
personnes, elles ont été analysées pour 16 troubles mentaux
différents. L'étude a montré qu'un bon accés aux espaces verts
réduit le risque de maladie mentale jusqu'a 55 % (67 12121,
De plus, les parcs et jardins urbains offrent également un
espace sir pour les loisirs, l'activit¢ physique et les
interactions  sociales. Selon 1'OMS  (Organisation
internationale de la santé), l'inactivité physique, associée a
une faible capacité de marche et au manque d'accés aux
espaces de loisirs, est la cause de 3,3 % des déces dans le
monde.

2.2 Récupération rapide
Des espaces verts bien aménagés réduisent non seulement le
stress, mais favorisent également la relaxation et augmentent
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la stimulation mentale. Des études menées auprés de patients
de I'nopital Trust au Pakistan indiquent que sé¢journer dans
des espaces verts bien aménagés peut améliorer les résultats
cliniques des patients. Ces changements résultent, entre
autres, des effets observés suivants : une réduction de la
consommation d'analgésiques et une durée d'hospitalisation
plus courte. Ces effets étaient directement liés a 1'impact du
séjour des patients dans les espaces verts [4],

Les chercheurs ont mené des entretiens avec 315 personnes,
dont 200 patients, 100 visiteurs et 15 médecins. L'objectif de
I'étude ¢était de comprendre l'opinion des personnes
interrogées sur 1'impact des espaces verts et du jardinage sur
la santé et le rétablissement des patients. L'analyse des
réponses a montré que la plupart des personnes interrogées
étaient tout a fait d'accord sur le fait que les espaces verts ont
des vertus régénératrices et aident les patients dans leur
traitement, notamment en cas d'hypertension et de stress. Les
chercheurs affirment que les résultats suggérent que les
espaces verts dans les hopitaux offrent des bienfaits
psychologiques et augmentent la satisfaction des patients et
de leur famille quant a la qualité des soins .

Les chercheurs ont examiné la verdure des espaces urbains a
l'aide du NatureScore, qui prend en compte des facteurs tels
que la pollution atmosphérique, sonore et lumineuse, ainsi
que la couverture forestiére pour chaque adresse aux Etats-
Unis et dans d'autres pays. Ils ont comparé ces données a
celles des fichiers de données a usage public des services
ambulatoires des hopitaux du Texas pour la période 2014-
2019. Ces données comprennent des informations sur les
consultations médicales liées a la santé mentale pour les
patients identifiés par leur code postal. Ces informations
comprennent un relevé assez précis du lieu de résidence, de
l'age, du sexe, de l'origine ethnique, de la situation
professionnelle, du niveau d'éducation, de la situation
économique et du diagnostic du patient. Au total, ils ont
analysé les informations relatives a prés de 61,4 millions de
consultations médicales au Texas liées a la dépression, au
trouble bipolaire, au stress et a I'anxiété. Les patients vivaient
en ville, dans 1 169 codes postaux. Le NatureScore médian
pour ces codes est de 85,8. Environ la moitié¢ d'entre eux ont
un NatureScore élevé, supérieur a 80, et environ 22 % avaient
un score inférieur a 40. Parmi les personnes analysées, 63 %
étaient des femmes et 30 % des patients étaient agés d'au
moins 65 ans. De plus, 27 % avaient au moins une licence, 58
% avaient un emploi permanent, 14 % vivaient sous le seuil
de pauvreté et 17 % n'avaient pas d'assurance maladie .
L'analyse a montré que les personnes vivant dans des zones
avec un NatureScore plus élevé avaient moins de probleémes
mentaux. Leur nombre était environ 50 % inférieur lorsque le
NatureScore était supérieur a 60. Les personnes qui vivaient
dans les zones avec les plus de verdure urbaine avaient
significativement moins de problémes mentaux que les
personnes dont la zone de résidence recevait le nombre de
points le plus bas. Il semble que la limite au-dela de laquelle
on peut parler de bonne santé mentale de la population soit de
40 points NatureScore. Les personnes vivant dans ces zones
ont 51 % moins de risques de développer une dépression et
63 % moins de risques de développer un trouble bipolaire, par
rapport aux zones dont le NatureScore est inférieur a 40. Cette
découverte pourrait influencer I'aménagement urbain.
Augmenter le nombre d'espaces verts en ville peut améliorer
le bien-étre et la sant¢ mentale de la société. Clest
extrémement important, d'autant plus que plus de 22 % des
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adultes aux FEtats-Unis souffrent de divers problémes
psychologiques [°].

3. Conclusions

Etudier I'impact des espaces verts sur la santé mentale des
habitants est crucial pour de nombreuses raisons [1>2 > 111 ;
a) Augmentation des problémes de santé mentale :

* Probléme mondial : Les problémes de santé mentale tels que
la dépression, l'anxiété et le stress sont de plus en plus
fréquents dans le monde entier, en particulier dans les villes.
» Colits sociaux et économiques : Les maladies mentales
engendrent des colits considérables pour les systémes de
santé, réduisent la productivité et la qualité de vie.

b) L'urbanisation et ses conséquences :

* Prévalence des environnements urbains: Une part
croissante de la population vit en ville, ou I'accés a la nature
est souvent limité.

* Facteurs de stress en ville : Bruit, pollution atmosphérique,
forte densité de population, cohue : tous ces éléments peuvent
avoir un impact négatif sur le psychisme.

¢) Bienfaits potentiels des espaces verts :

» Réduction du stress : Le contact avec la nature diminue le
taux de cortisol (hormone du stress), ralentit le rythme
cardiaque et diminue la tension artérielle.

» Amélioration de I'numeur : Passer du temps dans les espaces
verts peut réduire les symptomes de dépression et d'anxiété,
améliorant ainsi 'humeur et le bien-&tre général.

» Augmentation de l'activité physique : Les parcs et jardins
encouragent la marche, la course et d'autres formes d'activité
physique bénéfiques pour la santé mentale.

* Soutien aux interactions sociales : Les espaces verts offrent
des lieux de rencontre et favorisent les liens sociaux,
essentiels au bien-&tre mental.

* Amélioration des fonctions cognitives : Des recherches
suggerent que le contact avec la nature peut améliorer la
concentration, la mémoire et la créativité.

* Réduction du bruit et de la pollution : La végétation agit
comme une barriére acoustique naturelle et filtre 1'air, ce qui
se traduit par de meilleures conditions environnementales et
une réduction des effets sur la santé mentale.

* « Naturalothérapie » : De plus en plus de preuves
scientifiques soulignent les effets thérapeutiques du contact
avec la nature, ce qui a conduit au développement de concepts
tels que la «forestothérapie» et le «jardinage
thérapeutique ».

d) Bases pour 'urbanisme et les politiques de santé :

* Données probantes pour les décideurs politiques : La
recherche scientifique apporte des preuves solides qu'investir
dans les espaces verts en ville n'est pas seulement une
question d'esthétique, mais avant tout une question de santé
publique.

* Planification durable : Les résultats de la recherche peuvent
contribuer a 1'¢laboration de politiques urbaines favorisant la
création et la protection d'espaces verts, en les intégrant aux
infrastructures urbaines.

* Promotion d'un mode de vie sain : Les connaissances sur
l'impact de la verdure sur le psychisme peuvent étre utilisées
dans des campagnes de sensibilisation encourageant les
habitants a fréquenter plus souvent les parcs et jardins.

¢) Compréhension des mécanismes :

* Recherche interdisciplinaire : Elle permet de comprendre
l'impact de la verdure sur le cerveau, le systéme nerveux, les
niveaux d'hormones du stress et le comportement social.
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* Optimisation de la conception des espaces verts : Grace a la
recherche, nous pouvons identifier les caractéristiques des
espaces verts (par exemple, le type de végétation, la
disposition des sentiers, la présence d'eau) les plus bénéfiques
pour la santé mentale.

En résumé, 1'étude de I'impact des espaces verts sur la santé
mentale des habitants est essentielle pour créer des villes plus
saines, plus durables et plus agréables a vivre. Elle permet de
prendre des décisions éclairées en matiére d'urbanisme et de
santé, bénéfiques tant pour les habitants que pour la société
dans son ensemble.
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