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Abstract

Increasing urbanization in Vietnam, located in a tropical
climate zone, poses challenges to architecture in terms of
thermal comfort, energy efficiency, and urban environmental
quality. This article examines the key role of trees in
residential architectural design in this specific climate. It
presents the benefits of trees, such as reducing the urban heat
island effect, naturally cooling buildings and outdoor spaces,
improving air quality, protecting against heavy rain and
strong winds, and positively impacting residents' mental

health. The article details the use of native tree species in
Vietnamese architectural contexts, drawing on existing case
studies and traditional design practices. It highlights the need
to integrate greenery into the urban and architectural planning
process, highlighting the potential of trees to create more
sustainable, comfortable, and aesthetic living environments.
The article provides recommendations for design strategies
and policies that support sustainable solutions in the context
of dynamic development of Vietnamese cities.
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1. Le climat du Vietnam et les défis de la conception de I'architecture résidentielle

Le climat du Vietnam varie du nord au sud, mais il est généralement caractérisé par un climat tropical de mousson, ce qui se
traduit par des températures €levées, une forte humidité et des saisons des pluies distinctes. En voici les principales
caractéristiques >4 71;

- Températures ¢élevées presque toute 'année : les températures annuelles moyennes dans la plupart des régions du Vietnam
dépassent 20 °C. Dans les régions du sud (par exemple, H6-Chi-Minh-Ville), les températures sont élevées et stables tout au long
de l'année, dépassant souvent 30 °C le jour et descendant autour de 24 °C la nuit. Le nord du Vietnam (par exemple, Hanoi)
connait des fluctuations légeérement plus importantes, avec des hivers plus frais (températures moyennes autour de 13-14 °C,
mais pouvant descendre en dessous de 10 °C) et des étés chauds (souvent supérieurs a 30 °C, voire 40 °C).

- Humidité élevée : I'humidité reste trés élevée, dépassant souvent 80 %, ce qui accentue la sensation de chaleur, surtout pendant
la saison des pluies. - Saisons distinctes : Nord du Vietnam : Il y a quatre saisons, bien que les hivers soient frais et humides et
les étés chauds et pluvieux. Le printemps (mars-avril) et I'automne (octobre-novembre) sont généralement les plus confortables.
Sud du Vietnam : Un climat équatorial humide domine avec deux saisons distinctes : Une saison séche de décembre a mai,
caractérisée par des températures €levées, un ensoleillement abondant et peu de précipitations ; une saison des pluies de juin a
novembre, avec des pluies abondantes, souvent de courte durée mais intenses, qui tombent généralement l'aprés-midi. Les
précipitations annuelles peuvent varier de 1 500 a 2 000 mm.

Ces caractéristiques climatiques sont fondamentales pour la conception des batiments et nécessitent des solutions architecturales
axées sur la protection solaire, une ventilation efficace, la gestion des eaux pluviales et la résistance au vent. Compte tenu de ces
caractéristiques climatiques, l'architecture résidentielle au Vietnam doit relever les défis suivants ['3 17221

a) Assurer un confort thermique sans surconsommation énergétique :

- Probléme de surchauffe : Comment protéger les intérieurs des rayons solaires intenses et des températures extérieures élevées ?
- Dépendance a la climatisation : Comment réduire le besoin de climatisation énergivore, source de cofits élevés et d'émissions
de CO2 ?
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- Défi : Concevoir des stratégies de refroidissement passif.
b) Ventilation et gestion de 'humidité efficaces :

- Probléme d'étouffement : Comment assurer un flux d'air
constant pour abaisser la température ressentie et réduire
I'humidité intérieure ?

- Risque de moisissures et de champignons: Comment
prévenir la croissance de micro-organismes dans des
conditions d'humidité élevée ?

- Défi: Concevoir des ouvertures de ventilation, un
aménagement des pi¢ces propice aux courants d'air, utiliser
des matériaux résistants a I'humidité.

c) Protection contre les fortes pluies et les inondations :

- Probléme d'inondation : Comment protéger les batiments
des fortes pluies et des niveaux d'eau élevés ?

- Erosion et dégradations : Comment prévenir 1’érosion des
sols autour des fondations et la dégradation des facades ?

- Défi : Concevoir des toitures adaptées (grands avant-toits,
pentes), des systémes de drainage et des fondations
surélevées.

d) Adaptation a un développement urbain dense :

- De nombreuses villes vietnamiennes sont dominées par un
développement urbain dense, souvent composé de maisons
dites « tube houses » (maisons étroites et longues). Cela
limite 1’acces a la lumiére du soleil et a la ventilation
naturelle, ainsi que 1’espace végétal.

- Défi : Comment introduire des solutions climatiques et de la
verdure dans des espaces restreints ?

Tous ces défis soulignent la nécessit¢é d’une approche
holistique de la conception, dans laquelle les éléments
naturels tels que les arbres jouent un rdle essentiel dans la
création d’espaces de vie durables et confortables.

2. Problémes, objectif, portée et méthodologie de la
recherche

Problémes de l'urbanisation contemporaine au Vietnam
5].

[3.4,

- Expansion rapide des villes (par exemple, H6-Chi-Minh-
Ville, Hanoi), souvent sans planification adéquate des
espaces verts.

- Manque d'espaces verts, remplacés par du béton et de
l'asphalte.

- Intensification de 1'effet d'ilot de chaleur urbain (ICU).

- Augmentation de la consommation d'énergie pour la
climatisation.

- Pollution de l'air.

- Baisse de la qualité de vie et problémes de santé mentale des
résidents.

Objectif et portée de I'article : Présenter le rdle global des
arbres dans la conception de l'architecture résidentielle au
Vietnam, analyser les avantages et les défis, et proposer des
solutions stratégiques.

Méthodologie : Revue de la littérature (recherches
scientifiques, rapports, publications architecturales), analyse
d'études de cas, observations de terrain (si possible et
pertinentes pour l'argumentation).

3. Le role des arbres dans le contexte urbain et
architectural vietnamien

Le Vietnam, caractérisé par un climat tropical de mousson,
avec des températures €élevées, une forte humidité, de fortes
précipitations et un risque de typhons, pose des défis
architecturaux uniques. Dans ce contexte, les arbres jouent un
role fondamental dans la création d'environnements urbains
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et résidentiels confortables, durables et résilients au climat.
Leur présence est bien plus qu'un simple élément décoratif :
c'est un outil essentiel pour s'adapter aux conditions
climatiques difficiles et améliorer la qualité de vie > ©),

En conclusion, les arbres dans le contexte urbain et
architectural vietnamien sont bien plus qu'un simple élément
décoratif. Ils sont un outil essentiel pour créer une
architecture durable et confortable dans un climat tropical
exigeant. Intégrer la sagesse traditionnelle aux solutions de
design modernes et soutenir ce processus par des politiques
d'urbanisme sont essentiels pour que le Vietnam développe
ses villes en harmonie avec la nature et améliore la qualité de
vie de ses habitants [>-7-8 % 11],

Le Vietnam, avec son climat tropical et son développement
urbain dynamique, est I'exemple parfait d'une région ou les
arbres jouent un role bien plus large que la simple esthétique.
Ils sont un outil fondamental pour atteindre le confort
thermique, améliorer la qualité de l'air, gérer I'eau et créer des
espaces de vie sains et durables. Les méthodes traditionnelles,
combinées aux solutions innovantes des architectes
contemporains, démontrent le potentiel de l'intégration de la
verdure. Cependant, la clé du succés réside dans une
planification urbaine cohérente, une sélection d'espéces
appropriées et I'implication des communautés afin de garantir
que les villes vietnamiennes se développent en harmonie avec
la nature ['3-20],

4. Recommandations pour la conception et la politique
urbaines au Vietnam

L'intégration des arbres dans la conception des logements et
les politiques d'urbanisme du Vietnam est essentielle pour
créer des villes durables, résilientes au changement
climatique et confortables. Les recommandations suivantes
prennent en compte les niveaux macro (urbain) et micro
(architectural), ainsi que les aspects sociaux et politiques. Au
niveau urbain : planification stratégique des espaces verts.
Pour intégrer efficacement les arbres au développement
urbain du Vietnam, une approche holistique de
'aménagement du territoire est essentielle. Par exemple, Ho-
Chi-Minh-Ville compte actuellement environ 0,55 m?
d'espaces verts publics par habitant, ce qui est trés faible. Des
normes beaucoup plus élevées devraient étre fixées, par
exemple 7 a 10 m?/personne (Hanoi vise 7 m*/personne d'ici
2030, voire 10 a 11 m?/personne d'ici 2020, bien que la réalité
soit différente). H6-Chi-Minh-Ville vise 1 m?*/personne d'ici
2030, ce qui constitue un pas dans la bonne direction, mais
nécessite une action plus rapide. Introduction et application
stricte de réglementations légales fixant un pourcentage
minimum d'espaces verts, y compris de grands arbres, dans
les nouveaux logements et les projets urbains.

Au niveau architectural : une conception intelligente avec des
arbres. Architectes et promoteurs doivent exploiter
pleinement le potentiel des arbres dans la conception des
batiments et des lotissements [!> 14 15, 24,261

* Placement stratégique des arbres pour I'ombrage :
Concevoir les batiments et planter des arbres en tenant
compte de l'angle d'ensoleillement et de la course du soleil
tout au long de la journée et de I'année afin de maximiser
l'ombrage des surfaces clés (murs, toits, fenétres). Placer les
arbres de maniére a protéger les fenétres et les portes du
rayonnement direct du soleil, réduisant ainsi les apports de
chaleur. Créer des terrasses, des balcons et des cours
ombragés qui deviennent des espaces de vie extérieurs utiles.
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* Optimiser la ventilation naturelle : Planter des arbres pour
diriger les brises fraiches vers les bouches d'aération des
batiments tout en protégeant des fortes rafales. Concevoir des
cours intéricures avec des arbres qui favorisent l'effet
cheminée naturel, évacuant I'air chaud.

» Sélection d'essences d'arbres appropriées: Sélection
d'arbres indigénes vietnamiens adaptés au climat et a
I'écosystéme locaux (par exemple, Terminalia mantaly,
Phuong vi, bambous, arbres fruitiers), plus résistants aux
maladies et aux ravageurs et moins gourmands en eau.
Sélection d'essences au systéme racinaire non invasif pour
éviter d'endommager les fondations et les infrastructures
souterraines. Plantation d'essences variées pour accroitre la
biodiversité et la résistance aux maladies.

Sur le plan social et éducatif : sensibilisation. La réussite a
long terme dépend de I'implication du public : sensibilisation
des habitants, promoteurs, architectes et urbanistes aux
bienfaits des arbres et de la verdure urbaine pour la santé, le
confort et I'environnement. Participation des communautés
locales aux processus de planification et de plantation, afin de
renforcer leur sens de responsabilité partagée envers les
espaces verts. Organisation de formations pour les
architectes, urbanistes et jardiniers sur la conception durable
de verdure et I'entretien des arbres en milieu urbain.

La mise en ccuvre de ces recommandations permettra au
Vietnam de développer des villes qui non seulement
répondent aux défis du climat tropical, mais deviennent
également des modéles de développement durable, offrant a
leurs habitants une qualité de vie élevée en harmonie avec la
nature. Ho6-Chi-Minh-Ville et Hanoi se fixent déja des
objectifs d’augmentation des espaces verts, ce qui constitue
un début prometteur, mais nécessite des actions cohérentes et
systématiques.

5. Conclusions

Les arbres ne sont pas seulement un élément décoratif, mais
un outil fondamental pour concevoir une architecture durable
et confortable sous un climat tropical, notamment au
Vietnam. Cette affirmation est tout a fait exacte et essentielle
pour comprendre le rdle des arbres dans l'architecture
tropicale, notamment au Vietnam. Les arbres sont bien plus
qu'un simple élément décoratif ; ils sont un outil fondamental
pour concevoir une architecture durable et confortable sous
ce climat spécifique.

I1 est nécessaire d'intégrer la verdure a toutes les étapes de la
planification, de l'urbanisme a la planification architecturale.
Cette intégration est fondamentale pour créer des villes
durables, résilientes et saines, notamment face au changement
climatique et a l'urbanisation dynamique, comme c'est le cas
au Vietnam.

Le potentiel du Vietnam pour devenir un leader de
l'architecture tropicale durable griace a une intégration
réfléchie a la nature est trés élevé, méme si cela nécessite de
surmonter de nombreux défis. Le Vietnam posseéde des atouts
uniques qui peuvent l'y prédisposer. Atouts et potentiel du
Vietnam :

- Une riche tradition d'adaptation au climat : depuis des
siecles, les Vietnamiens construisent de maniére a s'adapter
naturellement au climat tropical. Les larges débords de toit,
les espaces ouverts, les cours intérieures, les structures
légeres et I'utilisation de matériaux locaux, et surtout le role
essentiel de la verdure (arbres, végétation), sont des éléments
ancrés dans leur patrimoine architectural. Cette « durabilité
intuitive » constitue une base précieuse pour le
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développement de solutions modernes. Des exemples tels que
les maisons traditionnelles sur pilotis du delta du Mékong,
protégées des inondations et utilisant des matériaux locaux,
démontrent la capacité innée a la construction écologique.

- Le climat comme moteur d'innovation : Les conditions
extrémes du climat tropical (chaleur, humidité, fortes
précipitations, typhons) obligent les architectes a rechercher
des solutions passives créatives et efficaces. C'est dans ces
conditions que l'architecture durable devient non seulement
une option, mais une nécessité, ce qui encourage l'innovation.
La demande de refroidissement sans consommation
énergétique excessive est énorme, ce qui crée une forte
incitation au développement de technologies vertes et de
solutions architecturales fondées sur la nature.
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